
Les membres de l'APEL vous
souhaitent de belles fêtes de fin

d'année et vous remercient
chaleureusement pour votre

implication et votre
participation aux diverses

manifestations proposées. 
Nous vous adressons, un peu en
avance, nos meilleurs vœux pour

l'année à venir !
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À VOS AGENDAS

Concours de Coinche - 5 mars  2023
Rando marche / VTT - 3 Juin 2023
Kermesse - 1er Juillet 2023

Le Père Noël est passé ! • Pages - 5 - 6
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Trois jours à Saint-Front
P A R  Y V E T T E  C H A R R E Y R O N

Du 10 au 12 octobre, les 83 élèves des classes de CP,
CE1 et CE2 sont partis en voyage scolaire à St Front.
En lien avec le thème de cette année "Bien manger
pour bien grandir". Les enfants ont appris à faire du
pain, du beurre, ont fait un atelier autour du miel et
ont visité une ferme pédagogique !
Cette expérience a été très profitable pour acquérir
de l’autonomie ; pour apprendre à vivre ensemble et
pour nouer des relations au sein du groupe classe.
Tout le monde a passé un très bon séjour et en garde
de bons souvenirs !
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Michka s’est enfui de chez sa maîtresse, 

une enfant trop gâtée qui le maltraitait. Il se

retrouve dans la neige et le froid et découvre le

monde qui l’entoure. Un renne passe, avec son

traîneau chargé de jouets. Michka l’aide dans sa

distribution, mais à la dernière maison, une cabane

misérable, il ne reste plus de jouet. Alors Michka fait

don de ce qu’il a de plus cher : sa liberté.. 

Un spectacle enchanteur
Après plusieurs semaines d'entrainement les
enfants des classes de CP, CE1 et CE2 ont proposé
un très beau spectacle musical inspiré du conte
de Noël MIchka.
Ils ont fait la fierté des parents et proches venus
nombreux pour les applaudir malgré
l'actualité sportive.

3

Michka - Père Castor



 Samedi 26 Novembre

Très bonne demi-journée travaux
cette fin d année. De nouvelles
personnes viennent prêter mains
fortes et s'investir dans l'école, ce qui
est un bon signe pour la dynamique
de l'établissement de nos enfants et
de la bonne humeur qui règne sur ces
moments là.

Merci aux participants !

Journée travaux

Nouvelle année nouvelle équipe à l' OGEC!

Deux nouvelles têtes viennent se joindre à
l'équipe cette année avec Rémi Bourgin et
Nicolas Briat.
Sébastien payet et Jean-luc Pradier nous
quittent ainsi que Leticia Cros qui laisse sa
place de secrétaire à Agnès Peyre.

Merci beaucoup pour leur temps et leurs
énergie donnés pour notre école.
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P A R  L O Ï C  M I L L I O N  -  P R É S I D E N T  D E
L ' O G E C

L'OGEC 
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Le Père Noël est passé !
Pour terminer l'année en beauté, le Père Noël et
ses lutins ont frappé à la porte de chaque classe
pour le plaisir des petits comme des grands !
Un cadeau collectif a été offert par l'APEL aux
enfants ainsi que des papillotes.
Un spectacle du collectif altiligérien Konsl'Diz leur
a ensuite été proposé en salle de motricité pour les
maternelles et au théâtre pour les primaires.
Une belle journée marquée par la magie de Noël !

https://www.konsldiz.fr/
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Voici le lien d'une galerie en ligne pour découvrir les
images de cette journée spéciale Noël prises au
téléphone par les lutins. Vous pouvez télécharger
gratuitement les photos que vous souhaitez.

https://www.jingoo.com/client/key/572ca7/83ccb665/

MERCI DE NE PAS COMMANDER DE TIRAGES EN LIGNE

Galerie d'images



Lors du conseil d’établissement du 5 décembre

dernier, les membres de l’équipe pédagogique, de

l’OGEC, de l’APEL et de la paroisse se sont réunis

pour continuer la réflexion sur la démarche

prospective de l’enseignement catholique amorcée

l’an dernier au niveau national. Celle-ci vise à

impliquer chaque acteur dans une approche qui

permette de relever les défis éducatifs actuels au

plus près de ses besoins locaux.

Le travail au niveau national a permis de définir 4

axes stratégiques :

Au sein de chacun de ces axes, le groupe a

collégialement choisi de travailler sur une des 3 à 5

thématiques proposées. Ainsi, des sujets comme

l’écologie intégrale, la mutualisation des ressources

et des compétences au sein du réseau (l’école

appartient au réseau Bas, Beauzac, Monistrol,

Aurec),

P A R  J U L I E  M O U L I N  -  P R É S I D E N T E  D E  L ' A P E L

Conseil d’établissement 

- Affirmer le projet spécifique de
l’enseignement catholique



- Etablir une cohérence de territoire et une

coopération efficiente



- Développer le rayonnement de
l’enseignement catholique



- Renouveler le modèle économique




la pérennisation de notre modèle

économique et l’investissement pour

maintenir nos lieux de vie

agréables, déjà très importants pour

les acteurs de notre école, deviennent

des axes de travail

prioritaires pour l’école Saint-Joseph

de demain.

Cette rencontre a permis de poser

plusieurs pistes de travail sur la table :

au niveau développement

durable, des études doivent être

menées pour la rénovation des

fenêtres, l’installation de panneaux

photovoltaïques ou de poubelles de tri,

le changement des luminaires pour les

LEDs. Les classes

continueront à être rénovées au fur et

à mesure, comme c’est déjà le cas

depuis plusieurs années. Le

travail en réseau doit être conforté, par

la mise en place d’achats groupés, de

formations ou de

ressources matérielles mutualisées.

AG APEL - OGEC
Après le conseil d'établissement a eu

lieu l'Assemblé Générale de l'APEL & de

l'OGEC. Un bilan positif avec la réussite

des manifestation et actions proposées

sur 2022. Nous repartons sur une

nouvelle année avec dynamisme et

engagement pour notre école. 7



Le coin des enfants & des parents
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Le coin des enfants
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Le coin des enfants
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http://www.mrprintables.com/peg-dolls-winter-wonderland.html

Imprimez et découpez simplement les modèles et tracez-les sur du carton.
Coupez avec un cutter et ajustez la taille des fentes en fonction de l'épaisseur de

votre carton.
Les parents peuvent couper les cartons et les enfants peuvent commencer à

décorer les pièces au fur et à mesure que vous coupez.



Une fois découpés et décorés, vous pouvez assembler les pièces pour créer tous les
animaux et le traîneau.

Pensez à envoyer à l'APEL vos créations !



Modèles & patrons à télécharger ici:

Monde polaire en carton 

apel.stjoseph.bas.43@outlook.fr
Apel de bas en basset



Le coin des enfants

Envie d’une idée d’amuse-bouche facile, rapide et de
saison pour vos repas de fêtes ? Ne manquez pas de

préparer ces délicieux toasts de butternut rôtie
surmontés de feta et de grenade, ils feront sensation à

coup sûr !



Ingrédients:



15 toasts
1 courge butternut

70g de feta
½ grenade

1 petite poignée de graine de courge
2-3 brins d’aneth

3 cuillères à soupe d’huile d’olive
1 cuillère à café de sirop d’érable

Sel et poivre du moulin
Paprika fumé (ou paprika)
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Idée recette
Toast de butternut rôtie, feta & grenade

 25 minutes — Julie de Yuka




apel.stjoseph.bas.43@outlook.fr
Apel de bas en basset



1

Épluchez la courge butternut, coupez-la dans le
sens de la largeur en 2. Gardez la partie haute de
la courge et taillez des tranches dans le sens de

la longueur d’environ d’1/2cm d’épaisseur. À
l’aide d’un emporte-pièce, réalisez des ronds de

5cm de diamètre. Idée : utilisez les chutes de
butternut pour réaliser un velouté de courge

butternut aux châtaignes et servez-le en verrines
à l’apéritif.



2

Préchauffez le four à 180°C. Répartissez les
disques de butternut sur une plaque allant au
four. Mélangez l’huile d’olive, le sirop d’érable,

assaisonnez avec un peu de paprika, du sel et du
poivre. À l’aide d’un pinceau, badigeonnez les

toasts de butternut et enfournez pendant
environ 15-20 minutes. Laissez refroidir les

disques de butternut.



3
Écrasez grossièrement la feta à l’aide d’une

fourchette et égrainez la grenade.



4
Sur les toasts de butternut, déposez la feta puis

ajoutez quelques graines de grenade, des graines
de courge et décorez avec de l’aneth frais.



Pensez à envoyer à l'APEL vos jolis plats !



Le coin des enfants



Les verrines font toujours leur petit effet !

Ce velouté de chou-fleur, agrémenté d’huile
de noisette ou d’huile de truffe pour les
amateurs, est un vrai régal ! La tuile de
pecorino, ce fromage de brebis italien,
apporte encore plus de gourmandise.



Ingrédients pour 6 personnes:



1 tête de chou-fleur

1 grosse pomme de terre
1 oignon

30g de pecorino
10cl de crème de soja

Huile de noisette (ou huile de truffe)
Une poignée de noisettes concassées (pour

le décor)
Huile d’olive

½ cuillère à café de muscade
Sel et poivre du moulin
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Idée recette
Velouté de chou-fleur & tuile de pecorino

 35 minutes — Julie de Yuka






apel.stjoseph.bas.43@outlook.fr
Apel de bas en basset





1

Épluchez la pomme de terre et l’oignon, taillez la pomme de
terre en gros cubes et émincez l’oignon. Lavez le chou-fleur,

ôtez les feuilles et coupez-le en fleurettes.



2
Dans une cocotte, faites chauffer l’huile d’olive puis faites

revenir l’oignon jusqu’à ce qu’il devienne translucide. Ajoutez
ensuite les cubes de pommes de terre et les fleurettes de chou-

fleur et poursuivez la cuisson quelques minutes. Versez 75cl
d’eau et assaisonnez avec sel, poivre et muscade. Portez à

ébullition puis réduisez le feu et laissez cuire à couvert pendant
environ 20 minutes.



3

Râpez le pecorino. Sur une plaque allant au four recouverte
d’une feuille de cuisson, déposez 1 cuillère à café bombée de

pecorino râpé. Tassez légèrement pour obtenir un tas uniforme.
Répétez l’opération en veillant à espacer chaque tas de

plusieurs centimètres. Enfournez à 180°C pendant 5 à 6 minutes.
Sortez la plaque du four et laissez les tuiles refroidir afin qu’elles

figent. Les tuiles peuvent se préparer quelques heures en
avance. Conservez-les alors dans une boîte hermétique.
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À l’aide d’un mixeur plongeant ou d’un blender, mixez la
pomme de terre et le chou-fleur. Ajoutez la crème de soja et

rectifiez l’assaisonnement. Ajoutez un peu d’eau si nécessaire.



5
Dans des verrines, versez le velouté de chou-fleur (vous pouvez
le servir chaud ou froid selon votre préférence). Versez un filet

d’huile de noisettes ou d’huile de truffe, quelques noisettes
concassées. Ajoutez la tuile juste avant de servir.

Bon appétit 
.





Pensez à envoyer à l'APEL vos jolis plats !





